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IMosicuuTeILHAS 3aIHMCKA

Oo6s3arenbHpIM KoMIIOHEHTOM PI'OC sBIsIeTCs BHEYpOYHAs JEATeIbHOCTh. BHEYpOUHas nesATeIbHOCTh
paccMaTpuBaeTCs Kak CIEUAIbHO OpPraHM30BAaHHAS JEATCIILHOCTh OOYYalOMIMXCS B paMKax
BapUaTHBHOM YacTH 00pa30BaTEILHOTO IJIaHa.

Pabouas mporpamMma 1o BHEYPOUHOM JIEATEIHHOCTH (CIIOPTHUBHO-037J0POBUTEIHLHOTO HAIPABIICHHS)
COCTaBJICHA B COOTBETCTBUHU C HOBBIMM CTaHJAPTAMU BTOPOT'O MOKOJIEHUS.

BueypouHast JeATE€NbHOCT MO CHOPTUBHO-03JI0POBUTEIIBHOMY HAIIPABJICHUIO YBEJIUYUBAET
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJbHUKH MOTYT pPa3BUBATh CBOIO TBOPUYECKYIO W IO3HABATEIBHYIO
AKTUBHOCTb, PEAJTM30BbIBATH CBOM JIYUIINE JIMYHOCTHBIE KaueCTBa.

Kak momo4b MIKONBHUKY, KaK CHEJIaTh TaK, YTOOBl OH HAYall KUTh AKTUBHOM, MHTEPECHOW U IOJHOIECHHON
*u3HbpI0? Kak caenarh Tak, 4ToObl YUCHHE B IIKOJIC BBI3BIBAJIO MPUJIUB SHEPTHH, a 00ydeHUEe OBLJIO B PaiOCTh,
pazBuBasio pedieKkCUBHBIE yMEHUsS ydamuxcs? VMEHHO B peHICHWH J3TUX BOMNPOCOB M 3aKIIOYACTCS
AKTYAJIBHOCTD nporpammsl «A30yKa 370pOBbSI».
CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BUBAIOIICECS] OOpa30BaHHE, TMPEABSIBISET BBHICOKME TPEOOBAHHS K
o0OyJaromumMcs 1 UX 310poBbI0. TeM caMbIM, 00s13bIBasi 00pa3oBaTeNIbHOE YUPEXKACHHUE CO3AaBaTh YCIOBUS,
CIOCOOCTBYIONINE COXPAHEHUIO M YKPEIUICHUIO 3I0POBbs, (HOPMHUPOBAHHIO [ICHHOCTHOTO

OTHOIICHHUS O0YYaIOUINXCs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO M 3[I0OPOBBIO OKpykarommuXx. [Ipu 3ToM 370pOBbe
paccMaTpuBaeTCsl Kak CIOXKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIN ()EHOMEH, BKIIFOYAIOIMINN B ceOs (DU3MOIOTHICCKHA,
TICUXOJOTHYECKHUI U COIUANIbHBIN acekThl. IMeHHO 00pa3oBaTeIbHOE YUpexkIeHHE TPU3BAHO BOOPYKHUTh
peOeHKa WHAMBHIYaTbHBIMH CIIOCOOAMH BEIEHUS 30pOBOTO o0Opa3a >KM3HHM, HUBEIHPYS HEraTHBHOE
BO3/IEUCTBUE COLIUAIBHOIO OKPYKEHHUS.

[IpropuTeTHOCTH IPOOIEMBI COXPAHEHUS U YKPETIIICHUS 3J0POBbsl 00YyYaIOIIMXCsl HAlllJIa OTPaskeHHe
B MHOTOYMCIICHHBIX HCCIEAOBAHUAX YUYEHBIX. OJTO MOJYEPKHUBAET HEOOXOIUMOCTh (HOPMHpPOBAHHS Y
o0yJaromuxcss MOTHBAallMM Ha BEACHUE 3I0pPOBOro o0pas3a >KM3HM 4Yepe3 OpraHu3alHio KyJIbTypHOU
3/I0poBbecOeperamlell MpakTUKW JAeTel, depe3 jaedareiabHble (OpMbI B3aUMOJCHCTBHUS, B pe3yibTare
KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOXHO CTaHOBJIEHUE 3710pOBbecOeperaronieif KoOMIneTeHTHOCTH.

[IporpaMmMa BHEYpOUHOI! 1€ATEIHHOCTH TI0 OOIIEKYIbTYPHOMY 03J0POBUTEILHOMY HAMPABICHUIO
«A30yKa 370pOBbs» BKIIOYAET B c€0sl 3HAHUS, YCTAHOBKU, JINYHOCTHBIE OPUEHTHUPBI M HOPMBI TIOBEIEHUS,
o0ecreunBaIIUe COXpaHEHHE M YKpeIUIeHHe (QU3NYeCKOro M TCHXUYECKOro 370poBbs. JlaHHas
IporpaMMa sIBJIsieTcsl KOMIUIEKCHON Mporpammoi o (GOpMUPOBAHUIO KYJIBTYPhI 310pOBbs 00yUaroluXcs,
CHoCcOOCTBYIOIIAs TO3HABATEILHOMY M SMOIIMOHATIFHOMY Pa3BUTHIO peOCHKA, TOCTHKEHUIO TNIAHUPYEMBIX
Pe3yJIbTaTOB OCBOEHMSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNIbHOM MporpaMMbl HauaabHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMUsL.

[IporpaMMa BHEYpOUHOU NIE€ATENBHOCTH MO CHOPTHUBHO-03OPOBUTEILHOMY HaIpaBICHUIO «A30yKa
3JI0pOBbsI» HAINpaBJIeHA Ha HUBEIMPOBAHUE CIEAYIOUINX IIKOJBHBIX ()aKTOPOB PHCKA: IIKOJIbHBIE CTPAXH,
Oosbive y4deOHble Harpy3KM W TPYAHOCTHM B YCBOEGHHUHU IIKOJBHOW MPOrpaMMbl, WHTEHCHU(DHUKAIUSA
y4eOHOro npoiiecca, aanTanus nepBOKIACCHUKOB. TOTbKO HAIMYUE CUCTEMBI pabOTHI IO POPMHUPOBAHUIO
KYyJIbTYPbl 3/0pOBbS M 3JI0pOBOr0 00pa3a >KM3HM IIO3BOJUT COXPAHUTH 370pPOBbE OOyUaIOLIUXCS B
JaJbHEHUIIIEM.

[IporpamMMa BHEYpPOUHOH MAESTEIBLHOCTU IO CIIOPTHBHO-03J0POBUTEIBLHOMY HANpPaBIEHUIO «A30yKa
3JI0pOBbS» HOCUT OOpa30BaTeNbHO-BOCIIUTATENbHBI XapakTep W HampaBieHAa Ha OCYIIECTBICHUE
cnenyroumx IIEJEWM:

» (GopMHpOBaTh YCTAaHOBKH Ha BEACHUE 3JJ0POBOrO 00pa3a KHM3HH M KOMMYHHKATHBHBIC HAaBBIKH,

TakHe KaK, YMEHHE COTPYAHHYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHSATHIEC PELICHUS;
» pPa3BUBATh HaBBIKM CAMOOLIEHKH U CAMOKOHTPOJIS B OTHOIIEHHH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI;
» o0y4aTh criocodaM ¥ MpreMaM COXpaHeHUS U YKPETICHHSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI.
[Tenu koHKpeTu3npoBansl cieayomumu 3AJAYAMMUA:

1. ®opmuposanue:

» TIpeNCTaBIIEHHUH 0: (aKTOpax, OKa3hIBAIOIINX BIHSIONINX Ha 3I0POBHE; MPABMILHOM (3I0POBOM)
NUTAaHUH U €ro pPEeXHMe; MOJE3HBIX MPOAYKTaX; PAllMOHAIBHON OpraHHW3allui peXKuMa THS, yu&0bl U
OTJIbIXa; JBUTaTEJbHON aKTHUBHOCTHU; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHHS 3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, aJIkorojis U
JOPYTUX TICHXOAKTUBHBIX BEIIECTB, WX MaryOHOM BIMSHAW Ha 3J0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYpPbI 3J0POBbSl U 3J0POBOT0 00pa3a >KU3HH; BIUSHUUA SMOLIMOHAIBHOIO COCTOSHUSI Ha 37]0POBbE U
oOmiee Oraromoiay4ue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHHUS;



» notpeOHOCTH 0e300s13HEHHO 00palaTbcs K Bpady IO BONPOCAM COCTOSHUS 3JIOPOBBS, B TOM
YHce CBA3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMH POCTa U Pa3BUTHUSA;(POPMUPOBATH Yy YydYalUXCs HEOOXOIUMbIE
3HAHWS, YMEHUS U HaBBIKH 10 37I0POBOMY 00pa3y *KH3HHU;

» (GopMHpOBaTh y y4alIMXCsi MOTUBALMOHHYIO Cepy TMTHMEHUYECKOro TOBEICHHS, 0e30MacHOi
KH3HHU, (PU3NIECKOro BOCIIUTAHHUS;

» obecriednTh (PU3NIECKOE U ICUXHYECKOE CAaMOPa3BUTHE;

» HAY4UTb UCIOJIB30BATh MOJyYCHHBIC 3HAHUS B TIOBCEHEBHOM KU3HH;

» 100UTHCS MOTPEOHOCTH BBIMOIHEHHUS 3JIEMEHTAPHBIX MTPABUIT 37I0POBHECOCPEIKCHUSI.

2. Odyuenue:

v’ 0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIEIIH TIOBE/ICHHS, IO3BOJISIONIEN COXPAHATH U YKPEIUIATh 30POBbE;

v/ [paBWJIaM JINYHOW TMTUEHbI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTENBHO MOIEPKUBATH CBOE 3I0POBBE;

v/ 3JIeMEHTapHBIM HaBbIKaM SMOIMOHAIIBHON Pa3rpy3KH (peiakcalin);

v’ yIpaKHEHHUSM COXPAHEHHS 3PEHUSL.



O0mas xapakTepucTuKa Kypca.

[Tporpamma BHEYpOUHOH AEATEIBHOCTH MO OOIIEKYIbTYPHOMY O3/J0POBUTEIILHOMY HAlpaBJICHUIO
«A30yKa 370pOBbs» INpeAHa3HaueHa il oOyuaromuxcst 1-4 kimaccoB. Bce 3aHsTHS 1O BHEYpPOUYHOI
JEATEIbHOCTH IIPOBOJATCSA IIOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOI'O paCIUCaHUsA, IPOAOLKUTEIBHOCTD
cootBeTcTBYeT pekomenaanusim CanlluH..

[IporpamMMa BHEYpOYHOW JAEATENBHOCTH TO OOMIEKYIbTYPHOMY HampaBieHUIO «A30yka
3JI0pOBBS», MIpeIoNaracT 00y4eHne Ha ABYX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ nepBblil - MHPOPMATUBHBIN, KOTOPBIM 3aKJIFOYAETCA B HU3YYCHUH TPABHI U 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HU;

v’ BTOPOH — TIIOBEIEHYECKHMH, IIO3BOJIAIOIIMM 3aKpPENUTh COLHMAILHO OJ00pAEMBIE MOJIEIN
MOBEJICHUS.

IIpyHIUNBI MOCTPOEHUSI TPOTPAMMBI:
JlanHasi mporpamMma I03BOJIIET peaiu30BaTh B IIKOJBHOW MPAKTHUKE MPUHIMIBI TOCYAapCTBEHHOM
MIOJIMTUKHU U o01IHe TpeOoBaHUs K coJiepkaHuto o0pa3zoBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUM.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJAEPXKUTCA aHAJINW3 CTATUCTHMUECKHUX METUIMHCKUX
WCCJIETOBAHH 110 COCTOSIHUIO 3J0POBbsI IIKOJIBHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - OUpENENsET COJAEpPKAHHME Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
0COOCHHOCTSIMHU MIIAJIINX IKOJIHHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - ONpeneseT B3aUMOCBS3b U LIEIOCTHOCTh COJIEpKaHus, (JOpM U MPUHIUIIOB
MpearaeMoro Kypca.
Ilpunyun coznamenvnocmu — HaenuBaeT Ha (GpopMUpoOBaHUE Yy 00ydaeMbIX TITyOOKOTO NMOHUMAaHHMS,
YCTOMYMBOIO MHTEPECA, OCMBICIIEHHOTO OTHOILIEHUS K TO3HABATENIbHOM JIeATEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u nocied06ameabHOCMU— TPOSBISETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HAHUM,
yMeHUM, HaBbIKOB. CUCTE€Ma MOJATOTOBHUTENBbHBIX W MOABOJAIIMX JEHCTBUM MO3BOJSET NEPEUTH K
OCBOEHHUIO HOBOT'O, U ONHUPAasCh HAa HETO, MPUCTYNHUTh K MO3HAHMIO MOCIEAYIOLIET0, 00Jiee CI0KHOTO
Matepuana. CUCTEMAaTUYECKH MPOBOJAUMBIE (DOPMBI OpraHU3alMU TO3HABATENHHOW AEATEeIHLHOCTH B
COUYETAaHUU CO 3J0POBHECOEPETAIONIMMUA MEPONPHUATHUAMH TMPUYYAT YUYAIIUXCsl TOCTOSHHO COOJIIOIAThH
037J0POBUTEIBLHO BOCIIUTATENIbHBINA PEXHM.
Ilpunyun noemopenusa 3HaHWI, YMEHUN W HABBIKOB SIBJISIETCS OJHUM W3 BaKHEeWIMX. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHHI BbIpa0aThHIBAIOTCA AMHAMHUYECKHE CTEPEOTHUIIBI. XapaKTep SJIEMEHTOB
NESTETPHOCTH TIOXOKET TMPOSBIATHCS B M3MEHEHHHM YIPAKHEHUW M YCIOBUM WX BBHITIOJHEHUS, B
pa3zHoO00pa3u METOI0B U MPUEMOB, B pa3TUYHBIX (DOpPMAaX 3aaHHIA.
Ilpunyun nocmenennocmu.CtpaTterus U TaKTUKa CHCTEMATHYECKOIO U TIOCIIEI0BATEIBHOIO 00yUEHUS
BaykHA JI71s1 POPMUPOBAHUS 3I0POBHECOEPETAIOIINX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ipunyun unoueudyanu3zayuuoCyecTBIACTCS HAa OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEW O0yUeHUsI U BOCIIUTAHMS.
Onupasch Ha WHIWBUIYaTbHBIE OCOOCHHOCTH Y4YalllUXCs, TIEJaror BCECTOPOHHE pPa3BUBAET KaXKIOTO
peOEHKa, TUTAaHUpPYET ¥ TMPOTHO3WpYyeT ero pa3Butue. C  ydé€ToM YpOBHS WHAMBUIYATbHOU
MOATOTOBJICHHOCTH YYEHHKA, €T0 TBUTATENFHBIX CIOCOOHOCTEH U COCTOSHUS 3/I0POBBS, HAMEUAIOT TyTH
COBEPIIIEHCTBOBAHMS YMEHHUI 1 HABBIKOB.
Ipunyun nenpepvignocmu BbIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOCHUS NIEAATOTUKHU 03/JOPOBJICHUS KaK
1enocTHoro npouecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHIMIIOM CUCTEMHOT'O Ye€peI0BaHuUs Harpy30K U OT/IbIXA.
Ilpunyun yukIUYHOCMUCTIOCOOCTBYET YIIOPSIOUEHHIO MPOLIecca MeIaroruku 0310posieHus. OH
3aKJTIOYAETCS B TIOBTOPSIFOIIEHCS TTOCIIEIOBATEIFHOCTH 3aHATHN, YTO YIyYIIIaeT MOATOTOBICHHOCTD
y4EHUKa K KOKIOMY TOCTIEAYIONIeMY dTamy 00 yUeHusI.
Ilpunyun yuéma BO3paCTHBIX ¥ WHIWBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH ydaluxcs SBIsSETCA (yHIaMEHTOM
s (GOopMHUpOBAHMS 3HAHWNM, YMEHUW M HAaBBIKOB, pa3BUTHA (DYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHusmMa B IPOIIECCe UCTIOIB30BaHUS CPEICTB 30POBbecOEPETaIONINX TEXHOIOT .



Ilpunyun naznaonocmu — o0sI36IBACT CTPOUTH MPOIECC OOYUCHHS C MAKCHMAILHBIM UCTIOIB30BAHUEM
¢bopM mpHBIEYEHHUS] OPTaHOB YYBCTB K Ipolieccy Mo3HaHus. [IpyHIMI HArfIsAHOCTH HampaBieH s
CBSI3U UYBCTBEHHOT'O BOCIPUSTHS C MBIIIJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TpPEANOJaraeT B YYAIIUXCA BBICOKYIO CTEMEHb IOJABUKHOCTH,
CaMOCTOATENbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u capmonuueckozo pazeumusn auunocmu. COJCHCTBYET pa3BUTHIO
MCUXO(U3UUECKUX CIOCOOHOCTEH, 3HAHWN, YMEHUW M HAaBBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B CIUHCTBE U
HAIMpaBJIEHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (HU3MUECKOE, HMHTEJUIEKTYaJlbHOE, JYXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE H
ACTETHUYECKOE — PA3BUTHE JTUYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300posumensvroii HaANPagIeHHOCMU PEUIACT 33124 YKPEIUICHUS 3/I0POBbs IIKOJILHUKA.
Hpunyun ¢opmuposanus omeemcmeennocmu 'y y4aluxcsi 3a CBOE 3J0pPOBbE U  3/0POBHE
OKPY>KAIOIIUX JIIOJICH.

[Tpu 5TOM HEOOXOIUMO BBIJCIIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEHHOCMb KypCa.
Copep:kaHue 3aHATUN HAIPaBICHO HA PA3BUTHE Yy YYAllUXCS HETaTUBHOIO OTHOIIEHUS K BPEAHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCIIUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOPETEHHE JIpY3€ U OpraHU3aIMIO JI0CYTa.
Oobecneuenue momusayuu

BoITh 3710pOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIMBBIM M YCICIIHBIM B OyAyIIel B3pOCIOH KU3HH.

3anamusa HocaAm HAy4HO-00paA308amenbHull Xapakmep.
OcHogHble 6u0bl 0eaAmenbHOCHU YHAUUXCA:

v’ HaBBIKH JIUCKYCCHOHHOTO OOIICHHS;

v OIBITHL

v wurpa.

N3yuenune mnporpaMMHOro Marepuajga HauyuHaeTcss ¢ | Kjacca Ha JOCTYIHOM MIIQIIIAM
IIKOJIbHUKAM YPOBHE, NPEUMYIIECTBEHHO B BHJE YYEOHBIX UIPp U B MPOLECCe MPAKTHUYECKON
nesTebHOCTH. Kpome TOro, Kakablil OTHENBHBIN pa3fen Kypca BKIIOYAeT B ce0si TOMOJIHUTEIbHBIC
BU/JIBI IS TEIILHOCTH:

— YTEHHWE CTHXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— TIOCTaHOBKA JpaMaTHYECKUX CIICHOK, CTICKTaKJICH;

— TPOCIyIIMBAaHUE TIECEH U CTUXOB;

— pa3ydHMBaHUE U UCIOJIHEHUE MECEH;

— OpraHu3aius MOABMKHBIX UTD;

— TIPOBEJICHHE OIIBITOB;

—  BBITIOJIHEHUE (PU3NUECKUX YIPAKHEHUM, YIPAXKHEHUN Ha pelaKcalluio, KOHIICHTPAIIUIO

BHHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS.

Opranuzanusa y4eOHBIX 3aHATHI Tpeanoiaraer, yTo Jroboe 3aHsTHe IS JAeTei JOJDKHO CTaTh
YPOKOM PajlOCTH, OTKPBIBAIOIINM KaXJIOMY pPEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO WHJIUBUAYaIbHOCTh U
pe3epBHBIE  BO3MOXXHOCTH  OpraHuM3Ma,  KOTOpble  OOECHeuMBalOT  TOBBIIICHHE  YPOBHEM
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIaANTHBHOCTH.

O He JOJIKCH OBITH YPOKOM  «3aydyuBaHHA», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTUIKCHUA
03JOPOBHUTCIIBHOT'O 3(1)(I)CKTE[ C03JaETCsS TOIBKO IOIOJIHUTEIbHAS Harpyska. Kamnoe 3aHATHUC OOJI’KHO
CTaTb HACTOAIIHNM YPOKOM «GAPABOTBOPUCCTBA.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

[Tporpamma paccuurana Ha 4 rona, 135 gacos. B 1 kmacce — 33 waca, 2-4 knaccel o 34 daca
3anstus npoBojaTcs 1 pa3 B Henmenmo mo 35 muHyT (B 1 kiacce), mo 45 MuHYT Bo 2 - 4 Kiaccax.
IIporpamMMma paccuntana Ha aerei 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roja.

1-ii rox oOydenus lyac B Henenro, 4 yaca B MECHIII.

2-¥ rox oOyueHus 1 yac B Heneno, 4 yaca B MeCHIL.

3-ii rox oOy4eHms 14ac B Hezelmo, 49aca B MECSIIL.

4-ii rog oOyuyeHus lyac B Henenro, 4 4aca B MecCHIl.



Onucanue HEeHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COAEPKAHUA POrPaMMBbI « A30yKa 310pOBbs»

OnHuM U3 pe3ynabTaTOB MPENOJIaBaHUs MPOrpaMMbl «A30yKa 370pOBBSl » SIBISIETCS pEIICHUE
3a/lad BOCIUTAHUS — OCMBICICHHE U HHTEepuopu3anus (IMIPUCBOCHUE) MIIAJIIUMU [IKOJIbHUKAMHU
CUCTEMBI [ICHHOCTEH.

[leHHOCTH JKM3HM — IIPU3HAHME YEIOBECYECKOM IKU3HM BEIMYAWIIEHd LEHHOCTBIO, 4YTO
peanu3yercsi B 0€pex]HOM OTHOLIEHUH K APYTHM JIFOASM U K IIPUPOJIE.

[leHHOCTHh TIPHPOIBI OCHOBBIBAETCS HA OOIIEYETOBEUSCKON IICHHOCTH JKHU3HU, Ha OCO3HAHHUH
ce0s 4yacTbl0 MPUPOJIHOTO MHpA YacThIO KMBOM M HEXMBOM mpupoisl. JI1000Bb K mpupoae - 3TO
OepekHOe OTHOIIEHHE K HeW Kak K cpefe OOMTaHUs M BBDKMBAHUS YEIOBEKA, a TAKXKE MEPEIKUBAHHEC
YyBCTBA KPACOThI, TAPMOHUH, €€ COBEPIICHCTBA, COXPAaHEHHE U IPUYMHOXKEHHUE e¢ OoraTcTaa.

llenHOCTP  dYenOBEKa KaK  pa3yMHOrO  CyIecTBa, cTpemslierocs K  jgo0py H
CaMOCOBEPILCHCTBOBAHUIO, BAXXHOCTh W HEOOXOAWMOCTH COOJIOJCHHS 3I0pPOBOro o0Opasza XHM3HU B
SIIMHCTBE €r0 COCTABIIAIONIMX: (PU3NUECKOTO, ICUXUIECKOTO M COLMATbHO-HPABCTBEHHOTO 37I0POBbSI.

IlenHocTh A00pa — HampaBJIEHHOCTh 4YEJIOBEKa HAa pa3BUTHE U COXPAHEHHE JKU3HU, 4epe3
COCTpaJiaHne ¥ MUJIOCEPHE KaK MPOSBICHUE BBICIICH YEIOBEYECKOM CITIOCOOHOCTH JII00BH.

HGHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O0 IMO3HAHHA KAK YaCTH KYJBbTYPbI YCJIOBCUCCTBA,
pasyma, IOHUMaHUA CYIIHOCTHU 6I)ITI/I$I, MHPO3JaHHA.

[leHHOCTh ceMbM KaK MNEpBOMl M caMoil 3HaYMMOHN JUIs pPa3BUTHUA PEOCHKA COLMAIBHOM U
o0pa3zoBaTeNnbHON Cpebl, 00eCeunBaloIel IPEEeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX TPaIUIMi HapoaoB Poccun
OT TIIOKOJIEHUS K MIOKOJIEHUIO U TEM CaMbIM >KH3HECIIOCOOHOCTh POCCUHCKOro 00IIEeCTBa.

[lenHocTs cBOOOMBI Kak CBOOOJBI BHIOOpA UETOBEKOM CBOMX MBICIEH M TOCTYNKOB 00pasa
KHU3HHU, HO CBOOOIbI, €CTECTBEHHO OrPAaHUYCHHONW HOPMaMH, MpaBUIIaMH, 3aKOHAMU OOILIECTBA, YWICHOM
KOTOPOT'O BCET/Ia MO BCEH COUUAIBHON CYTH SBJSETCS YEIOBEK.

HCHHOCTB TpaXXJAaHCTBECHHOCTH — OCO3HAHHUEC YCIOBCKOM cebs Kak uicHa O6H_I6CTB8., HapoJa,
MNpEACTAaBUTECIIA CTpAaHbl U rOCyAapCTBa.

IInanupyemsble pe3yJbTaThl peaau3anuu Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Leabio peaJn3zanuu OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl HAUaIbHOTO 00IIero 0opa3oBaHus
SBIISIETCA oOecrneueHne IUIAaHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB IO JOCTUKCHHUIO BBIITYCKHUKOM HadaJbHOM
0011e00pa3oBaTeNbHON MIKOJBI IEJIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHHM, yMEHHH, HABBIKOB U KOMIIETEHIIHH,
OIpeaACIIICMbIX JIMYHOCTHBIMH, CeMefIHI)IMPI, 06H1€CTB€HHBIMI/I, rocyaapCTBCHHBIMU HOTpC6HOCT$[MI/I u
BO3MOXXHOCTSIMU peOEHKA MIIAQJIIIET0 HIKOJBHOTO BO3pPacTa, WHAMBUAYAIbHBIMU OCOOECHHOCTSMHU €ro
PasBUTHA U COCTOAHUSA 300POBBS.

BricTpauBas mnpennonaraeMelii  00pa3 BBIYCKHUWKA INKOJBI, HMCXOJWM M3 TOTO, 4YTO OH
MIPEACTABISAET co0oif JTUHAMUYECKYIO CHCTEMY, KOTOpas MOCTOSIHHO WU3MEHSIETCS,
CaMOCOBCPIICHCTBYETCA, HAIIOJIHAACH HOBBIM COACPIKAHUCM. A 3HA4YUT, o6pa3 BBIITYCKHHKA- 3TO HE
KOHEYHBIH pe3ylbTaT, HE WTOT B pPa3BUTUU JIMYHOCTH, a TOT O0a30BBI YpOBEHb, PA3BUTHUIO H
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JJOJKHA MAaKCUMAaJIbHO CIIOCOOCTBOBAThH IIKOJA.

CrnenoBarenbHO, BBHIMYCKHUK MJIQAIIUX KJIAcCOB IIKOJIBI KaK COBPEMEHHOTO 00pa3oBaTelIbHOTO
YUpEKIEHUS JOHKEH UMETh YCTOWYHMBBIM MHTEpPEC K YUYEHUIO, HAOI0IaTeIbHOCTh, OCBEIOMIIEHHOCTb,
IIPHUMCHATH 3HaHUA Ha ITPAKTHKE, OLITH HUCIIOJTHUTCJIIBHBIM, YBCPCHHBIM, WHUIIMAaTUBHBIM,
T0OPOCOBECTHHIM, 3200 TIMBBIM, aKKypaTHBIM, ITPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUITUATHBHBIM, YYBCTBOBATh
)106p0Ty, UMETh TMPHUBBIYKY K PEXKHWMY, HABBIKM THUIHCHBI, YMCETH COTJIaCOBbBIBATH JIMYHOC U
OO0IIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKU CAMOOPTaHHU3AIUH, OTKPBITHIM BHEITHEMY MUDY.

B cootBercTBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHn Ha4aIbHOTO 001IIeTr0 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS CICTYIOIINE
3aa4u:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB IPAXKIAHCKOW MICHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHS 00yUJarOIINXCS;



»  (opmupoBaHME OCHOB YMCHHUS YYHTBCS M CHOCOOHOCTM K OpraHU3alid CBOECH
NeATCIBHOCTH: TIPHHUMATh, COXPAHATh LENUM W CJIeIoBaTh MM B Y4eOHOH JeATeIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JICATEIILHOCTh, OCYIICCTBIISITH €€ KOHTPOJb M OLICHKY, B3aHMMOJICHCTBOBATh C
IIeJIarOrOM M CBEPCTHUKAMHU B y4eOHOM POLECCE;

»  JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE PA3BUTHE U BOCIUTAHHE OOYYAIOLIMXCS, MPEIyCMaTpPHBAIOIICe
HPUHATHE UMH MOPAIBbHBIX HOPM, HDABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAI[HOHAIBHBIX [IEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (U3MYECKOTO U JIyXOBHOTO 3I0POBbS 00YYAIOIINXCS.

CooTBeTCTBHE IIEJICH M 3aJad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM ACSTEIBHOCTH 1O O30POBUTEIHHOMY
HAMpaBICHUIO «A30yKa 370pOBbS» IEISIM M 3ajadaM OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHOW IMPOrPaMMBI
yapexeHus Oyner crmocoOCTBOBaTh OCYIISCTBICHUIO TIPOJIOHTHPOBAHHOTO 3 deKTa OT ee pean3aiuu
B I€JArOTMYECKOM MTPAKTHKE.

B mporiecce 00ydeHHs U BOCIUTAHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MIOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOI
MOTHBAILIMHU HA COOJTIOICHUE HOPM M TIPABHJI 3JI0POBOT0 00pa3a sKU3HH, KyJIbTYPhI 3710POBbS Y
oOyuaromuxcsi, GOPMHPYIOTCS IO3HABATEIbHBIC, TIMIHOCTHBIC, PETYISITUBHBIC, KOMMYyHUKATHBHBIC
YHUBEpCaIbHbIC yueOHbIC TCHCTBHSL.

VHUBEpCATbHBIME KOMITETCHIIUSIMU YYAIIUXCS Ha Tale Ha4albHOTO 00Iero 00pa3oBaHus 1Mo
(bOpMUPOBAHHUIO 370POBOT0 U OE30MTaCHOT0 00pa3a KU3HH SIBISIOTCS:

-YMEHHS OPraHU30BbIBATH COOCTBEHHYIO ACSATEIHLHOCTD, BRIOUPATh M UCIOJIB30BaTh CPEJICTBA
JUUIS TOCTHIKEHHS €€ 1IeTIH;

-YMCHUSA aKTHBHO BKJIOYATHCA B KOJUICKTHBHYIO ACATCIBHOCTD, BSaHMOI[efICTBOBaTL CO
CBCPCTHUKAMU B JOCTHIKCHUU O6H_II/IX ueneﬁ;

-YMEHHS JOHOCUTH HH()OPMAITHIO B TOCTYITHOM, IMOIIMOHAIEHO-IPKOH (hopMme B mporiecce
OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFOAbMU.

Pe3ynbraramMu 0CBOEHUS yUalIUMHUCS COAEPKAHMS MPOTPAMMBI 10 (OPMHUPOBAHHIO 3I0POBOTO
1 6e30MacHOro 00pasa KU3HU SBISIOTCS:

JIMUHOCTHBIE PE3YJBTATBI — TrO0TOBHOCTh M CHOCOOHOCTh OOydYarIMXCA K
CaMOpa3BUTHIO,
c(OPMUPOBAHHOCTh MOTHMBAlMM K YYEHMIO U TIO3HAHWIO, IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTaHOBKHU
BBIIIYCKHUKOB HAUYaJIbHOM IIKOJBI, OTPAXKAKOIIUME WX HWHAWUBUAYAIBHO-JINYHOCTHBIE IO3ULMH,
COLIMAJIbHbIE KOMIIETEHTHOCTH, JMYHOCTHBIE KayecTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM,
IPaXIaHCKOW UIAEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pesynomamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOU JESATETBHOCTH MO OOLIEKYJIbTYPHOMY

HampaBJIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» ABISIETCS (GOPMHUPOBAHUE CIEAYIOMINX YMEHU:

v’ Onpedensimv M 6bLCKa3616amb O]l PYKOBOJACTBOM YYHUTEIISI CaMbl€ MPOCTHIE W OOIIUE JUIS BCEX
Jroied paBuIiIa MOBECHUS IPU COTPYAHUYECTBE (3ITHUECKUE HOPMBI);

v B peuIokKEHHBIX [1EaroroM CUTYaIusAX OOLIEHHS ¥ COTPYAHUIECTBA, OMMPAsACh Ha O0UIHE JIJIs
BCEX MPOCTHIE NMpaBHJa MOBEACHUS, delamsb 6b100p, TPU MOJAEPIKKE IPYTUX YYAaCTHHUKOB TPYIIBI U
nejarora, Kak MmocTyIHUTh.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIBTATDBI — ocBoeHHbIe 00y4YaroOlIMMICS YHUBEPCAIbHBIE yueOHbIS
necTBUs (IMO3HABATENbHbIE, PETYISTUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemnuvimu pe3ynbmamamu porpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH MO OOIIEKYJIBTYPHOMY
HaIpaBlIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» - SBIsETCS (POPMUPOBAHHME CIEAYIOIIUX YHUBEPCAIBHBIX YUeOHBIX
nevicteuii (YY]):

1. PET'YJIATUBHBIE YY/I:

V' Onpeoensmo u popmyrupoeams NeNb JEITETBHOCTH HA YPOKE € TIOMOIIBIO YIUTEIS.

v IIpozosapueams NOCIEN0BATENLHOCTE IEHCTBUI Ha YPOKE.

v Y4auTh 6bickasbléams CBOE TPENOIOKEeHHE (BEPCHIO) HAa OCHOBE pabOThI C HILTIOCTPAIIUCH,
YUUTb pabomams 110 NPEJI0KEHHOMY YUUTEIIEM IUIaHY.



CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ATUX JEHCTBHUIA CIY’KUT TEXHOJIOTHUS IPOOJIEMHOTO TMAJIOTa HA ATAre U3y4eHUs

HOBOI'0 MaTepuana.

v Vuurbcs COBMECTHO c yUUTEIEM u JIpyTUMH
YUEHHKaMH 0a6amsb SMOLUOHAIBHYIO OYeHK) NEeSITeIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (OPMHUPOBAHUS ITUX JCHCTBUN CITYKHUT TEXHOJIOTHUS OLEHUBAHUS 00pa30BaTEIbHBIX

JTOCTH)KEHHH (YI€OHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:

v' JlenaTh npeaBapUTEIIbHBIN 0TOOP UCTOYHUKOB MH(POPMALIMHI: OPUCHMUPO8AMbCs B yueOHuKe (Ha
pa3BopoTE, B OTJIABJICHHUH, B CIIOBApE).

v' JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUNMb OM6EEembl HA BOMPOCHI, HCIOJb3ysd Y4eOHHMK, CBOM
’KM3HEHHBIH ONBIT U MH()OPMALUIO, TOJIyYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHOOPMALIUIO: Oeiamb BBIBOJII B PE3YJILTATE COBMECTHOM
paloThI Bcero Kiacca.

v" TIpeoOpa3oBbiBaTh HHGOPMAIIUIO U3 OJHOU (POPMBI B APYTYIO: COCTABISTH PACCKA3bl HA OCHOBE
IPOCTEHIINX MOAeNeH (IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v/ HaxomuTe W  (GOPMyIMpOBAaTH pELICHHE 3aJa4d C IIOMOIIBIO IPOCTEHUINUX  MOJEIe
(mpeMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB).
CpencTBoM (pOPMHPOBAHUS ITUX JEHCTBUHN CIYKHUT yueOHBIM MaTepHall U 3a/laHus yIeOHHKa,
OPUEHTUPOBAHHbIC HA JINHUM Pa3BUTHS CPECTBAMU IpEAMETA.

3. KOMMYHUKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeHue JOHECTH CBOKO MO3HIIUIO JIO APYTHX: 0POPMIISTE CBOKO MBICIb B YCTHOW M MUCHMEHHON
peuu (Ha ypoBHE OJHOTO MPEATI0KEHNS W HEOOJIBIIOTO TEKCTA).

v’ Crywams v nOHUMAmMb Pedb IPYTUX.
CpenctBoM  (OopMUpPOBaHMSI 3TUX  JEHCTBMM  CIYXKMT TEXHOJOIHsA IPOOJIEMHOro  Juajora
(MoOy>X1arOIIHi ¥ TOABOASIINI TUAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBApHUBATHCS O MPABHIAX OOLICHUS U MOBEICHUS B IKOJIC M CICOBATH UM.

v YUUTBCsI BBITIOIHATD Pa3IMYHBIE POJIM B IPYIIE (JIMAEPa, HCIIONHUTENS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (OPMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHI CITy)KUT OPTraHU3alHs paboThl B APaxX M MaJbIX
rpymnmnax (B MpUJIOKEHUH MTPEJICTaBICHBl BApUAHTHI IPOBEJICHUS YPOKOB).
NPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHbII 0OydyaromuMHUCs B XOA€ H3y4eHUS Y4eOHBIX
IIPEMETOB OIBIT CHEU(PUUECKON Ui KaXA0H NMpeaMeTHOH 007acTH AEATENbHOCTU MO IMOJyYEHHIO
HOBOT'O 3HAHHUS, €ro NpeoOpa3oBaHUI0 MU TNPUMEHEHMIO, a TaKXKe CHCTEMa OCHOBOIOJATaloIINUX
2JIEMEHTOB HAYYHOI'O 3HAaHHS, JIEKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHOM HayYHON KapTHHBI MUDA.

O3/[OPOBUTEJ/IBHBIE PE3YJIBTATBI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH

AEATEJIBHOCTH:

v’ 0CO3HaHHE OOYYAONIMMHKCS HEOOXOMMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 30pOBhE W BBIPAOOTKH (HOpM
MOBE/ICHUS, KOTOpbhIE MOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTH JUISl )KU3HU U 3[I0POBbS, a 3HAUUT, MPOU30UIET
YMEHBIIEHUE TMPONYCKOB 10 MpUYMHE OOJIE3HW M TPOMU30HAET YBEIWYCHHE YHUCIECHHOCTH
00y4aroIuxcsl, MOCEAIOUINX CIOPTUBHBIE CEKIIMU U CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEIBLHBIE MEPOIIPUSTHS;

v/ colpanbHas amanTanus Jerei, pacumpenue cepbl OOIICHUs, TPHOOPETCHHUE OIBITA
B3aMMO/JICHCTBUS C OKPY>KAIOLIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHbIM Ppe3yJabTATOM peald3allud MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOM JedTeIbHOCTH Oyjaer
CO3HATEJIbHOE OTHOIIEHHE 00yYaroIuXcs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €T0 MPOSBICHUSX.



1 KUIACC
Ha mepBom romy oOydeHus ydamiuecs y3Harom, Kak 3a00THTbCS 00 OpraHax 4YyBCTB, MPaBUIBHO
yXa)XUBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMUd U HOTaMU; yuamcsa NPaBUILHOMY IMHUTAHUIO, Y3HAIOT, KAK COH CJeNaTh
MIOJIC3HBIM, 3HAKOMSITCS C TMPAaBWJIAMHU TOBEICHUS B IIKOJIE, OOYYAarOTCS MCKOPEHSTh CBOM BPEIHBIC
MIPUBBIYKU HE TOJIBKO Ha TEOPETUUECKUX 3aHATHUSAX, HO U B UTPaX.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
1 kaacc (33 yaca)
Apyxu ¢ Bogoii (24) Cosetsl qoktopa Bonbl. py3ss Boaa u Mauio.
3a6oTa 00 opranax 4yBcTB (5 4) ['1a3a — rjaBHBIC TOMOIIIHUKY YesIOBEKa. UTOOBI YIIIH CIIBIIIAIIH.
3auem uesnoBeky kKoxa. Hanéxnas 3amura opranusma. Eciu koxka moBpexzaeHa.
VYxona 3a 3yoamu (3 4) [Touemy 6ot 3y0b1. UToObI 3yOb! OBLITH 310pOBBIMU. Kak COXpaHUTH yIBIOKY KPacHBOMA.
¥Yxon 3a pykamu u Horamu (1 1) «PaGourie HUHCTPYMEHTBI» YeJIOBEKa.
Kak caenyer nurarbes (24)  [lutanue — HeoOX0MMOE yCIIOBUE ISl )KU3HU YellOBeKa. 370poBast
[Iuma a1 Bceit cembu.
Kak caesatb con mose3ubiM (1 4) Con — nmydiiee JeKapcTBo.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 4) Kak Hactpoenue?
Hacrtpoenue nocie mkoJbi(1 4) S npummién u3 mKomsl.
IloBenenue B mkoJie (2 4) 5 — yueHuk.
Bpennsbie npuBbIukH (2 1)
Mplnbl, KocTd U cycTtaBbl (2 4) Ckener — Haia onopa. OcaHka — CTpoifHasi CIIMHA.
Kak 3akanstees (2 1) Ecnu xodens ObITh 37J0POB.
Kak npaBuiibHo BecTH cedst Ha Boje (1 4) [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJIE.
Hapoanbie urpbl.(2 4)
HoaBuxkubie UTpbI (34)
JoxTopa npupoabi(2 1)

DPOPMbI PALOTHI B ITEPBOM KJ/IACCE:
DKCKypcuu

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe mepornpusitue
Bukropunsl

AN NANEN

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbs».
1 KJIACC(33 gaca)

Ne |Tema 3ansaTus KounvectBo | Cpoku
4acoB

1. |Jdpyxwu c BOJOH. 2

2. |3abota 00 opraHax 4yBCTB. 4

Yxo/ 3a 3y0amu.

YXo/ 3a pyKaMu ¥ HOTaMH.
YX01 32 pyKkaMu U HOTaMU.
3aboTa 0 KOXKe.

Kak cnemyer nuratbces.

Nje|al~lw
NN Rl



8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Kaxk cnenats cOH MOJIE3HBIM.
Hacrtpoenue B mkore.
Hactpoenue nocne mkossl

IloBenenue B mKoe
Bpennbie npuUBBIUKH.

MBIH_H_[BI, KOCTHU U CYCTaBBhI.

Kaxk 3akanarbcs.

Kax IIpaBUJIbHO BCCTHU cebd Ha BOJC.

Haponzslie urpsr.
ITonBUKHBIE UTPBI.
JlokTOpa npuposl.

Bcero: 33 yaca

NEAENRPRPRPNNNR R PP

TEMATUYECKHUM IUIAH C ONPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJABHOCTH

Neni/nn | Tema Koa-Bo | Conep:kanue 3aHATHI

4acoB

1 Cosemwbt ookmopa | 1 Berynurensnoe cioBo yuutens. ConHIle, BO3AyX W BOoAa —
Boovu. Halllk JIy4yiide Jpy3bs. 3ayuuBaHue cloB. becema 1o

cTUXOTBOpeHuto «Molaoneip». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Cosgertsl nokTopa Bonbl. Urpa «Jlockaxxu cioBeuKo».

2 Ipysvss Booa u|l [ToBTopenue npasui qoktopa Boasl. Cka3ka o Mukpobax.

MbLIO 3ayuuBanue cioB. O3nopoBuTenbHas MHMHYyTKa. Mrpa
«HaoGopot». TBopueckas pabora.

3 Inaza — enasnvie | 1 becena 006 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OmbIT co
NOMOWHUKU ceeroM. ['mmuactuka g rima3. Urpa «llone3Ho — BpexHO».
uenosexa. [TpaBusa GepeXKHOTr0 OTHOIIEHUS K 3PEHUIO.

4 Toosuoicnvie uepor | 1 3HaKOMCTBO ¢ JokTopoM CBexuit Bo3nyx. Urpel Ha cBexem
Bo3ayxe. «Msu B Bozyxe», «Ilonpeirynunkn», Pa3, asa, tpu-
oeru!»

3) Ymobwi yuu | 1 PasbirpeiBanue CUTYallUH. [IpoBenenue OTIBITOB.

CLIUATU. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [IpaBun coxpaneHus ciyxa.

6 Ilouemy bonam | 1 Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHanu3 cUTyaluH.

3)0bi. 3HaKOMCTBO C JJOKTOPOM 3/10poBbIe 3yObl. YTpakHEeHUE
«/lepxu ocanky». TBOpUeCcKoe puCOBaHUE.

7 Ymoobuwl 3661 Obiau | 1 becema. 3makomcTBO ¢ mokTtopoMm  3mopoBas  [lumia.

300pPOBbIMU. Vnpaxuaenune «ChopsaranHblii  caxapy». O310opoBHUTENbHAs
MUHYTKa. 3aueM 4enoBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas
pabora. PasyunBanue ctuxorBopeHue. Tect.

8 Kax coxpanums | 1 [Tcuxomornveckuit TpeHWHTr «COTBOpU COJIHIIE B ceOey.
VALIOKY Kpacugou? Berpewa ¢ poktopom  3nmopoBble  3yOwl.  Ilpaktuueckue

3aHsaTUsA.  O3pmopoBuTenbHas MuHyTKa. [lamsiTka
«Kak coxpanuTs 3y0Obl». TBOpueckas paboTa.

9 «Pabouue 1 PasranpiBanue 3aragok. PabGora ¢ mocnoBHIaMu U
UHCIMPYMEHMbL» MIOTOBOPKAaMH. O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA. Urpa-
uenoeexa. copeBHoBaHue «Kto 6onpbmie?» [TamsaTka «3T0 MoIE3HO

3HaTh». [IpakTHyeckas pabora.




10

TloosuoicHble uepul.

PasyunBanue urp «Mensexns oxota», «CoBymka», «He
IIPOITYCTH MSAY».

11 3auem uenosexy Urpa «¥Yranpaiika». Bectpeua ¢ goktopom 3nopoas Koxa.

Koo#ca. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas yunrens. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa «Consbiikoy. [IpaBuina yxoa 3a Koxen.

12 Haoéixcnasn Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yunrens. [Ipakruueckas
3awuma pabora. OsznopoBuTtenbHas MuHyTka. Pabora o tabnuie
Op2aHu3Ma. «Ctpoenue koxu». MopenupoBaHue cxembl. Tecr.

13 Ecnu Kooica Paccka3 yuuTens o noBpexaeHusax koxu. Mrpa «MoxHo wimn
nospeicoend. Henb3s». O310poBUTENbHAs  MHUHYTKA «OTIOA  JyLIN».

[IpakTuueckass pabora B mapax «Kak oka3arb
IIEPBYIO TOMOLIb ?»

14 Toosuoicuvie uepeoi. PazyunBanme wrp «KpyroBele canku», 3cradeThl cO

ckakankamu, «Becénas acraderay, «Iloe3m.

15 Ilumanue — [ToBTOpEHNE MpaBUI 310pPOBbs. 3ayuynBaHue cioB. BeTpeua c
HeoOx00uMoe noktopoMm 3aoposast [Iuma. Yopaxuenue ans ocanku «I'opay.
yenosue 05 HCU3HU Pa6ora no tabnuue «Opransl nuieBapeHus». Mrpa
yenosexd. «[Ipoomxu ckaszky».

16 300posas nuwa Cogertbl gokTopa 3nopoBas [luma. Ananus cutyauuu. Urpa
0711 8cell ceMbl. «Yrapaiikay.  [IpoBegenue  omblta.  O370pOBUTENIBHAS

MuHyTKa. Urpa «UTo paspymiaer 310poBbe, UTO YKPEIIAET?».
30I10TbIE NTpaBUJIa TUTAHUSL.

17 Con —  jyuwee Urpsl «MoxHo - Henb3s», «HOHbIM KynuHap». [loBropenue
JleKapcmeo npaBwil 3/10poBbid  AHanu3 curyauuu. O310pOBUTENIbHAS

MUHYTKa «XO0XJEHHUE 10 KaMyIlkam», Mrpa mno rurueHe cHa
«[1moxo — xopomioy.

18 Kax nacmpoenue? Bcerpeua ¢ nokropom JIt060Bb. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
VYnpaxHenue «A30yka BoeOHbIX c10B. TecT.

19 A npuwén  u3 becena. AHanu3 u pa3bIrpbIBaHUE CUTYallUH. Y IPAKHEHHE
WIKOTIbL. «JIrobump  —  He  moOumb»,  Pacckaz  yuurens.

O3nopoButensHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnosunamu. Mrpa
«3aKOHYHU paccKaszy.
20 Toosudicnvie uepol O3znopoBuTENIbHAS MUHYTKA «YTIpaXXHEHUS )KUBOTHBIX». Wrpa
no evibopy oemell. «3Haemb a1 Thl npaBuna?» TBopueckas pabota «IIpunymait
npaBuia». AHanu3 cuTyauuid. Yrtenue wu  pabora 10
conepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «@ens Ha nepemene», «B
rapaepobe», «B cTosoBoii».
21 A — yuenux. O3znopoBuTENIbHAS MUHYTKA «Y IPaXXHEHUS )KUBOTHBIX». Mrpa
«3Haemb Ju Tl npaBuia?y TBopueckas padora «lIpugymait
MIPaBUIIAY.

22 Anamu3 curyauuid. YreHue u paboTra MO COAEPIKAHUIO
paccka3oB M.Kynuna «®ens Ha nmepemene», «B rapaepooe,
«B cTOII0BOIY.

23 Bpeonuvie becena «3to kpacuBbli uyenoBek». HMrpa «Jlla - Her».
NPUBLIUKU. OznopoBuTenbHas MUHYTKa «JlepeBLe». AHAIU3 CUTyalUH.

24 CnoBo yuutens. 3ayduBaHUE CIOB. DTO HY>KHO 3alIOMHUTH !

[IpakTnueckas paboTa B mapax.
25 Tloosuoicnvie uepul. PasyunBanue wurp «3onoroe 3€pHbiuko», «He 3esaiily,
«3amagas.

26 Ckenem — Hawa Paccka3 yunrens. [Ipaktudeckas pabora. O310poBUTETHHAS

onopa. MuHyTKa «CaMomaccax ymen». 1o uarepecHo. IIpasuna

IIEpBOM ITOMOIIU.




27 Ocanka 1 Berpeua ¢ goktopom CrpoiiHas OcaHka. OTO HHTEpecHO!

cmpotinas cnuna! O3znopoBuTtenbHas MUHYTKA. Pabota o Tabnume. [IpaBuna as
MO ACpKaHUs [IPAaBUIILHOM ocaHKu. IIpakTudeckue
yIPaKHEHHSL.

28 Ecnu xouewn 6vims | 1 Cka3zka 0 MUKpOOax. [TpaBuiia 3aKaJIMBAHUA.
300p08. O3znopoButenbHas ~ MuHyTKa.  IIpaktuyeckas — pabora.

TBopueckas padota. Ito uaTepecHo! Tect «3m0poBBIT
YeJIOBEK — 3TO...»

29 Ipasuna 1 Pacckas yuurens. 3HakOMCTBO ¢ ITpaBHJIaMU TIOBEICHUS Ha
bezonacnocmu  Ha Bozie. Pabora no Tabnuuam «Yuuce miaBaTtby. MuTamms
gooe. JIBIKEHUM IJIOBIIA.

30 Toosuoicnvie uepol. | 1 [To BEIOOpY yuammxcs.

31 Becénvie cmapmur. | 1 KomaniHbIE COpEBHOBaHMSI.

32-33 | Obodowarowue 2 Berpeua ¢ goktopamu  370poBbs.  Mrpa-paccyxiaeHue
3auamus «30pOBBIN  YETOBEK-3TO...», (310pOBUTENbHAS MHHYTKA.
«oxmopa Urpa «Xopomo-mioxo». IloBropeHue mnpaBuia 370pOBbS.
300p08bY. [TamsaTka 3nopoBUyKOB. AHanu3 cutyauuid. [logBuxkHbBIE UTPHI

Ha BO3JyXe.
Hmozo: 33 u

OKXNJAEMBIE PE3YJIBTATBI

JInuHocTHBIE PeryasituBHble Ilo3naBartenbHbIE KommyHukaTnBHbIe
OOBSICHATD Onpenenstob uens | [Ipennosnarare, kakas | Ilpu HE00X0UMOCTH
HOJIOKUTEIbHbIE U | yueOHOM AeqTenbHOCTH | HHpOpMaLus OTCTauBaTh CBOI TOYKY
OTpULIATENIbHbIE C MIOMOILBIO YUUTEIS U | HeoOxouma. 3peHusi, apryMeHTupys
OLIEHKH, B TOM 4HCJIe CaMOCTOSITEINIBHO, eé.

HEOIHO3HAYHBIX HCKAaThb cCpeacrBa €€

MOCTYIIKOB. OCYILIECTBIICHUS. Yuutbcsi MOATBEPKAATH
dopmynupoBaTh apryMeHTHI (paKTaMu.
camMoMy IIPOCTBIE

IpaBuJia IOBE/ICHUS B

IPUPOJIE.

UcnpiThiBaTh 11000BH K

KpacoTe ponHou

IIPUPOJBI.




2 KUIACC
Ha BTOopoM romy oOydeHus: ydaiuecs 3Hakomamcsa ¢ IpaBuiiaMi 0e3011acHOrO MOBEACHUS B JIOME, Ha
yaule, B TPaHCIOPTE, Ha BOAE; oOyyaiomca TpaBUiIaM oOpalleHus ¢ OrHéM; Kak yOepedbcsl OT
MOpPaKEHUSI DJCKTPUYECKHMM TOKOM; yOepedbcs OT IMOpe30B, YHMHOOB, MeperaoMoB. Odyuaromcsa
IIpaBUJIaM OKa3aHHs NEPBOM MEAMLIMHCKONW OMOIIY.

COJIEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbSI"
2 kiaacce — 34 yaca

Ne | HammenoBanmue KosmuectBo
OcHoBHOe co/iep:KaHue
n/m | pa3aesos 4acos
1 Beenenue. Bot Mbl 1 B 4 JIMYHAsiT TUTWMEHa, 3HAaYeHHUE YTPEHHEH
LIKOJIE ITMMHACTUKH JUIsl OpraHu3Ma
2 [Iutanue u 310poBbE ) OCHOBBI MIPABUIJILHOTO NUTaHUs,
TUTHEHUYECKUE HaBBIKH KYJIbTYpbI
IIOBEICHUA BO BpeMs IpuemMa MUIIH,
KYJIMHapHbIE TPATUIIUU COBPEMEHHOCTH U
MPOILIOTO
3 Mo¢€ 310poBbE B MOHX 7 BIUSTHUE OKPYKAIOIICH Cpebl Ha 3/I0POBHE
pykax YeJl0OBEKa, YepeloBaHUE TpyJda M OT/AbIXa,
npodUIaKTUKA HApYIIEHUH 3peHus U
OIOPHO-ABUTaTEIbHOIO anmapara
4 S B mikosie u 1oMa 6 COIMAIBHO 0/100psieMble HOPMBI M TpaBUJIa
MOBE/ICHUS oOyJaromuxcs B
00pa30BaTeIbHOM YUPEXKACHUU, TUTUEHA
0JIeX/1bl, IPAaBUJIa XOPOILIEro TOHA
S) Yrob 3a0bITh npo | 4 3aKaJIMBaHKUE OpraHu3Ma
JIOKTOPOB
6 A m moé€ Ommxkaiimee | 4 pa3BUTHE  TIO3HABATEIIBHBIX  IPOIIECCOB,
OKpY>KEHHE 3HAUYUMBbI€ B3POCIIbIE, BPEIHBIE PUBBIYKH,
HACTPOEHHE B LIIKOJIE U I0Ma
7 Bot u ctanu mMbl Ha ro1t 4 nepBasi IoBpaueOHast MOMOIIb B JIETHUN
B3pocie MepUOJ], OITACHOCTH JIETHETO Mepro/ia
Hroro: 34
DOPMbI PABOTBI BO BTOPOM KJIACCE:
v DKcKypcun
v" Urpsl
V' TIpakTuyeckue 3aHATHS
v BocnurareabHOE MEPOTIPUATHE
v BUKTOpHHBI
TEMATHUYECKOE INTIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
2 KJIACC (34 gaca)
No ara
Tema ypoka MPOBEACHUS
/T
[nan | Pakr
IYETBEPTH

Brenenune «Bot Mbl U B IIKkoJ1e» (4 4.)

1 Yro mbl 3H2eM 0 30K

ITo cTtpane 3nopoBeiike

2
3 B roctsax y Moiinoasipa
4

S X0351MH CBOET0 340pOBbs




IIutanue u 3m0poBbe (5 4.)

[TpaBuibHOE MUTAHKUE — 3aJI0T 3/10pOBBs. MEHIO U3 Tpex OJro/ Ha BCIO
KU3Hb

KynbTypa nuranus. DTUKET

51 BeIOUparo Kamry

Uto maétr Ham Mope

5
6
7
8
9

Caetohop 310pOBOTO MUTAHUS

Moé 310poBbe B MouX pykax (7 4.)

10 | CoH u ero 3Ha4YeHHE TS 3I0POBbS YEIIOBEKA

11 | 3akanuBaHKE B TOMAITHUX YCIOBHUSIX

12 | enb 310poBbs «byapTe 310pOBBI»

13 | UmmyHuTEeT

14 | Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 30POBbE

15 | Coopr B ku3HU peOEHKA.

16 | Ciaraemsbie 370pOBbS

IIIYETBEPTbH

S B mkoJse u xoma (6 4.)

17 | 51 u Mou OIHOKJIACCHUKH

18 | Ilouemy ycrarot rinaza?

19 | I'uruena no3BoHouHMKA. CKOIMO3

20 | [anocTtu 1 TpaBMBbI

21 | « caxych 3a ypokmy. [lepeyromiieHue u yromieHue
22 | YMHUKU U YMHUIIBI

Y100 320bITH PO AOKTOPOB (4 4.)

23 | «Kak mbI criacnu BUTaMUHKY». [lo3HaBaTenbHas UrpoBasi mporpamma
24 | Kak 3amutuTh ceOst OT 00JIe3HN

25 | Jlenb 310poBbst «CaMblii 3I0POBBIH KJIACC)

26 | «Pa3roBop o MpaBUILHOM MUTAHUI». BKYCHBIC U TIOJIE3HBIC BKYCHOCTH
IVYETBEPTbH

S n Mmoé Onmaxaiimee okpyxenue (4 4.)

27 | Mup smouuii 1 9yBCTB

28 | BpenHble MPUBBIYKH

29 | «BecHsiHKa»

30 | B mupe nnTEpecHOTO

«BoT u cTrajsm Mbl Ha roj B3pocJiei» (4 4.)

31 | 4 u omacHOCTH

32 | BapuaTuBHOE 3aHATHE

33 | IlepBast moMoIIb IPU OTPABICHUH
34 | Hamm ycnexu U JOCTH)KECHHS




TEMATHUYECKHH IUTAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Oxunaemble pe3yJibTaThl.

JIn4HOCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTeIbHBIE KomMMyHukaTuBHbBIE
Oco3HaBaTh ce0s | OnpenensiTh uenp | [Ipennonarars, kakas | [lpu HEOOXOIMMOCTH
rpaxaaHuHoM Poccum | yaeOHOM MesSTENbHOCTH | HHPOpMAITUs OTCTaMBaTh CBOI TOYKY
U YaCThI0O MHOTOJIUKOIO | C IOMOIIbIO YYUTENS U | HEOOX0AuMa. 3peHusi, apryMeHTUupys
M3MEHSIOIIET0Cs] MHUPA, | CAMOCTOSITEIBHO, CamocTosiTenbHO eé.

B TOM YHClie | UCKaTh cpeacTBa €€ | oTOupaTh i | Y4YuThCS MOATBEPKIATh
OOBSCHSITD, YTO | OCYIIECTBIICHHUS. perieHus y4eOHBIX | apTyMEHTHI (paKTamHu.
CBs3bIBaET TeOa ¢ 3ana4, HeoOxonumble | OpraHU30BBIBATH
TBOUMU OJIM3KUMH, CJIOBapH, yaeOHoe
OJIHOKJIAaCCHUKaMH, CIPaBOYHHKH, B3aUMOJIeiCTBHE B
TPY3bSIMHU. SHUMUKJIONETUH. rpyIIe.

DopmMynupoBaTh ConocraBnsiTh u

caMmomy MIPOCTHIE oTOUpaTh

IpaBuJia IOBEJICHUS B uH(pOpMaIIHIO,

pUPOJIE. MOJIYYCHHYIO u3

HcnpIThIBaTh  4yBCTBO pa3IMYHbIX

TOPJIOCTH 32 KPacoTy HMCTOYHHKOB.

POJHOM MPUPOJIBIL.

K xoHny 2 Kiaccayyamnmecs 0014#cHbl 3HAMb:

B pezynvmame yceoenus npozpammol yuamguecs 00714CHbL YMEMb:

v’ BBINOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHCHUYECKHE TpeOOBaHMs: COONIONATh JIMYHYIO THIHEHY |

OCYIIECTBJISITh TUTHEHUYECKUE TIPOLIETYPhI B TEUCHUE JIHS;

v’ OCYILECTBIIATH AKTHBHYIO 03/I0POBUTENLHYIO JA€ATEIBHOCTD;

v (popMHpOBATEL CBOE 3710POBLE.
Yuawuecsa oonscuvt 3namo:
(bakTopbl, BIUAIOIINE Ha 3J0POBbE YEIIOBEKA;
MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00IEBaHUIA;
MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHMSI TPABM U MPaBUJIa OKa3aHUs IEPBOM ITOMOIITH;
BUJBI 3aKamuBaHUs (TpeObIBaHHE Ha CBEXKEM BO3JyXe, OOMMBaHWE, OOTHUpPAaHHE, COJHEYHbBIE
BaHHBI) U TIpaBUJjIa 3aKAJIMBAHUS OpPTraHU3Ma; BIUSHUE 3aKaTMBaHUs Ha (PU3NYECKOE COCTOSIHUE U
YKPEIUIEHUE 3J0POBbSI UETIOBEKA;
0 TMOJIb3€ (PUBNYECKUX YIPAKHEHUN JJISI TAPMOHUYHOTO PA3BUTHS YEIIOBEKA;
OCHOBHBIE (DOPMBI HUZHUECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3HMUECKUX YIIPAKHEHUH.

ANENENEN

AN



3 KIIACC
B Tperpem Kkilacce ydarcs yBa)KUTEIBHOMY OTHOIICHHIO K POAMUTENSIM, OMM3KUM; ydaTcsi BHIOMpATh
Npy3eii; BOCOUTHIBAIOT B ce0e YyBCTBO COCTPAJaHMsI K OSCIIOMOIIHBIM M OOJIBHBIM; YCBAaMBAIOT MIPABHIIA
MOBE/ICHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBb"

3 kaace — 34 yaca

Yero ne Hajao 60osTbesi(19)Kak BocnmuThiBaTh YBEPEHHOCTH U OECCTpaIie

Jo0pbIM ObITH IPpUSITHEE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJIMBBIM U KaHbIM(24) Yuumcs gymats. Cnenu
Jenath 100po

IMoyemy mMbI roBopuM HenpaBay(24) [lomoxeT mu Ham oOMmaH. «HempaBaa — J10Kb» B IOCIOBUIIAX U
IIOrOBOPKAxX

IMoyeMmy MBI He caymaeMcsi poauTeei(24) Hano nu npucnymmBaTbCs K COBETaM POIUTEIICH.
[ToueMy ety ¥ poauTENH HE BCEria HOHUMAIOT JPYT Apyra

Hano m ymers caep:kuBaTh ceds(24) Bce nm xenanus BeimoaHUMBL Kak Bocourarts B cebe
CIEpKaHHOCTh

He rpoi3u HorTH, He KOBBIpsiii B HOocy(2u)  Kak oTy4yuTth ce0st OT BpeIHbIX MpuBbIYeK. Kak oTy4uTh
ceOst OT BPEIHBIX MPHUBBIUEK (TIPOIOIHKEHUE)

Kak otHocuThCsl K mogapkaM(24) S npunumaro nojapox. S papro nmogapok

Kak caenyert oTHocuThes Kk HakazanusiMm(14) Hakazanue

Kak nyxHno ogeBarbcsa(14) Onexnaa

Kak BecTu ce0s1 ¢ HesHaKOMBbIMU J10AbMHU(14) OTBETCTBEHHOE MTOBEACHHE

Kak BectH cedsi, koraa uro — 1o 60aut(14) bois

Kak Bectu cedst 3a ctosom(24) CepBupoBka croia. [IpaBusia noBeaeHus 3a CTOJIOM

Kak Bectu ceds1 B roctsix(14) Tol unéuis B roctu

Kak BecTu ce0s1 B 06mecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cedst B TpaHcniopTe U Ha ynuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KUHO, LIIKOJIE

«Hexopoume ciioBa». Hego0pbie myTkn(24)  YMeeM J1 Mbl BEXJIMBO 00LIaThCs. YMEEM JIU MbI
pasroBapuBath 10 TeIePOHY

Yro neaarb. Eciim He xouerest B mkouy(1u) ITomoru cebe cam

YeMm 3aHATHCH Mociae KOJAbI(14) YMel opraan3oBaTh CBOU J10CYT

Kak BbIOpaTh apy3eii(24) Yo Takoe apyx06a. KTo MOXKeT cuuTaThCsl HACTOSIIUM APYrOM

Kak nomous poaurtensim(14y) Kak gocTaBUTh pOAUTENSIM PaIOCTh

Kak nomoub 60.1bHbIM M OecioMomHbIM(24)  Ecniu koMy — HUOY/Ib Hy)KHa TBOsI oMok, Criemure
nenath 100po

IToBTopenune(3u) Oronék 310poBss. [lyremecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro o0pasa
HKUZHU

DOPMbI PABOTBI B TPETHbEM KJIACCE:

OKCcKypcun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe MeponpusTie

Buxkropunsl

Juckyccuun

AN NI N NN



TEMATHYECKOE
INJIAHUPOBAHUE
3 kjiaacc(34 yaca)

Ne  |Tema 3ansaTus KoanuectBo |Cpoku
4yacos
1. Yero He HaZ0 OOATHC. 1
2. | JIoOpbIM OBITH MPUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIMBBIM H JKaTHBIM. 2
3. [Touemy MBI TOBOPHM HETPaBY. 2
4, [Touemy MBI HE CITyIIaeMCsl POJTUTEICH. 2
5. |Hago ymets caepxuBaTh ceOsl. 2
6. |He rpeu HOrTH, HE KOBBIPSH B HOCY. 2
7. Kak oTHOCHTBCS K TTO1apKam. 2
8. Kak cnenyer OTHOCUTBCA K HaKa3aHUSM. 1
9. Kak HyXHO oJ1eBaThCA. 1
10. |Kak Bectu ce0si ¢ HE3HAKOMBIMHU JIFOIbMHU. 1
11 |Kak BectH ce0s KOraa 4ro To OOJIUT 1
12. |Kak Bectu cebs 3a CTOJIOM. 2
13. |Kak BecTH B rocTsx. 1
14. |Kak Bectu ce0st B O0IIECTBEHHBIX MECTaX. 2
15. |«Hexopomue cnoBa». HegoOpbie myTku. 2
16. |Yro nmenath, ey HE XOUYETCS B MIKOTY. 1
17. |YeMm 3aHATHCS MOCIE MIKOJIBI. 1
18. |Kak BbIOpath apy3eit. 2
19. |Kak momMo4b poauTessim. 1
20. |Kak moMo4b OECTIOMOIIHBIM B OOJIEHBIM. 2
21. |[loBropeHue. 3

Bcero-34 yaca
TEMATHUYECKHUM ILIAH C OINNPEJAEJEHUWEM OCHOBHBIX BUAOB JEATEJIBbHOCTHA

Tema 1. Kak ¢ocnumuvigeams ygepennocmo u oeccmpauiue.(luac)

becena no teme «Kak BocnmuThIBaTH YBEpEeHHOCTh U Oeccrpamue.» PaboTa mo cTuxoTBOpeHHIO D
VYcenenckoro «Axkanemuk MBanHoB». AHanu3 curyanuu no ctuxorBopeHuto M. Toxmakosoit «He
Oyny Oositbesi». Urpa «/laBaiite pazdbepeMcs», MpaKTUUECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena mo teme 3aHsartus. 3ayunBanue cioB. Urpa «Ilouemy sT0 mpomsomuio?». becena «Cpoe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewiu oenamo 0oopo.(I1uac)

Urpa «IIponomxu ckazky». becena mo reme. 3ayunBanue nocioBunsl. Mrpa B mocnosuisl. becena
«J1o6poTa, OT3BIBUNBOCTH, CKPOMHOCTbY.

Tema 4.ITomorcem qu nam ooman.(luac)

becena «Yto Takoe noxn?». Urpa «lIponomkure pacckasbl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaesoa — noxcv) 6 nociosuyax u no2ogopkax.(luac)

Urenue pacckasa JI. H. Toncroro «Koctoukay. becena no npountanHomy. 3aydrBaHHE CIIOB.
3ay4urBaHHE MTOCIOBHULL O ITPaBAE U JIKU.

Tema 6. Haoo au npucaywueamusca k coeemam pooumeneii.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cutyauui Ha npumepe crtuxorBopeHus C. MuxankoBa «S HeHaBUKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas padora «lloptper ponurteneit». Iloxenanue cebe. UteHue u



oOcyxenne oTpeiBKa U3 pacckasa E. Uapymmuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne écezoa nonumaiom opye opyza.(luac)

becena no Teme. Ananu3 pacckaza M. 'oppkoro «BopoOsimiexy. O310poBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
«[louemy Ham 3anpeniaroT?».

Tema 8. Bce qu scenanusn evtnoanumst.(luac)\

becena no Teme. AHanu3 cuTyaluil B CTUXOTBOPEHMSIX «JIBe cecTpuuku aApyxHO kuiu» U A. bapto
«/leBouka - péBymika. TonkoBaHue MOCIOBUI] U KPbUIATHIX BbIPAKECHUIHA.

Tema 9. Kak éocnumamp 6 cebe coeprycannocmo.(luac)

Becena «Uro takoe kanpusz?». Urpa «[IpoBeps ceds». O3nopoButenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJKOBaHME MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuump ceos om epeonvix npueviuek.(2uaca)

Ananu3 cutryauuu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «IIstepus! [Isatepus!». becena no teme
«Bpennble npusbrukuy». CocraBieHuE NaMATKH «ITO MOJE€3HO 3HATh!». IloBTOpeHHe OCHOBHOIO
nesusa. Pabora co ctuxorBopenuem ['. Octepa «Het mpusiTHee 3aHAThA. .. ». 3ayunBanue cioB. Urpa
«/laBait moroBopum». YreHne CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHATHUA.

Temal2. 4 npunumaro nooapox.(I1uac)

becena o teme. Urpa «3akoHunte npemayioxeHuey. AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenuu I' Octepa
«Ecnu 1bl mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo He3naitku». CocraBienue naMaTku «I9TO
noJsie3Ho NoMHUTh!». Urpa «llonbepu ciosa GiaronapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyauuu M3 NECHU D YCHEHCKOro «Y Hallell Mambl Mpa3aHUK» U
ctuxorBopeHuu I' Ocrepa «Eciau Apyr Ha JIeHb POXKICHBS...». BBOA MOHATUS «3MOLUSA» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBeT». CocTaBieHne MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH !».

Tema 14.Hakazanue. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 CUTyaUuid B CTUXOTBOPEHHUH «MallbuWK HapsIHBIA B TOCTU UAET» U
CTHXOTBOpeHUU DMoOIKOBCKOH «S1 yiren B cBoro oouay». TBopueckas padora.

Tema 15.00estcoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto 6omnbuie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pasy». TolkoBaHHE MOCTOBHUIIBL.
Urpa «Haiiau npaBUibHBIA OTBET». AHAIU3 CUTYallUH B CTUXOTBOpEHUH DMOIIIKOBCKOM
«CmoTpuTe, B KakoM 5 tuiatbuiie!». O0cyxaenue BoickazbiBanus A. [1. Uexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHuuTe BbicKa3zbiBaHue». Cocrapienue namsatku «llpaBuna nosenenus
C HE3HAKOMBIMM JIOAbMH». UTeHue cTuxoB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHalU3 CHUTyalUud II0
OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak nmamna onazasiBan».

Tema 17. bons. (1uac)

PasranpiBanue kpoccBopna. becena no reme. Ananu3 cutyauuii B cruxorsopenuu O. [puza «un
B MOIO JIAJIOHb BOUJICS...». rpa «3akonunte dpazy».

Tema 18.Cepeuposxa cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasranpiBanme kpoccBopna. PaGora Hajn mnpaBWIIBHBIM IPaBONHMCAHUEM U
MIPOM3HOIICHHEM CJI0Ba «anmeTuty». becena «Kak mpaBuibHO HAKPHITH CTOM». [IpakTueckas pabota
o 3Toii TeMe. becena «Mbl ugem B kadey.

Tema 19.1Ipasuna nosedenusn 3a cmoaom. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHMHM 3. AjekcanapoBoi «Jloxkoro wmeras,
cepautcs Tanromika...» Pabora Hax mnpaBuiaMu TMOBEISHHUS 32 CTOJOM. AHAlM3 CUTYyallud B
ctuxorBopenun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20.7vt uoeuwtv 6 2cocmu . (Iuac)

Ananu3 curyanuil. becega no teme. CocraBnenue npuriamenuii. CoctaBieHue namsaTku «B roctu
HaJ0 MPUXOAUTh...»

Tema 21. Kax eecmu cedsn 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBienue namsatku «O npaBujax MOBEACHUS B TPaHCIIOPTE, Ha ynule». YteHue
CTUXOTBOpeHUH «A30yka nmoBeneHus». Urpa «BriOepu mpaBUIIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kak eecmu cevsa ¢ meampe, kuno, uwikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyauuu B cTuXoTBOopeHuMM A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinu
npaBwiIbHBIN 0TBeT». becena «lIpaBumia nmoBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B JIETCKOM
caqy, Ha UTPOBOM IUIOIAIKE.



Tema 23. Ymeem 1u mot gexncnueo oopauamsca. (1uac)

becena no teme. Urpa «KomminmenT». Ananu3 curyanuu. becega «YMeil npaBUIbHO OTKa3aThCs
OT TIpeJIOKEHUs». UTEHUE CTUXOTBOPCHHI O «BOJIIIECOHBIX) CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusams no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue mamsatku «llpaBuna BeaeHus TenepoOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMImmmmeHT».

Tema 25.IIomozu ceve cam. (1uac)

Anamu3 cutyanmu B ctuxorBopeHun M. TokmakoBoit «Ckopo B mkomy». Pabora ¢ myapsiMu
MbicisiMU. becena mo teme. Urtenue m ananus cruxorBopeHusi C. Mapmaka «KoT u JIOIbIpu».
Ananus curyanuu B ctuxorsopenuu I'. Ocrepa «Ecau npyr TBoi camblii myumuid...» Urpa
«3aKOHYU MPELIOKEHUS».

Tema 26. Ymeii opzanuzoeams ceoii docye. (1uac)

becena mo Teme. CtuxorBopHbli MOHTax. Wrpa «JlaBaii moroBopum». AHaJIW3 CUTyallud B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAaM PYCCKOro (OJIbKIOpa).

Tema 27. Umo maxkoe opyycoa. (1uac)

becena no teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckaz». Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
ctuxorBopenus 1. Cunssckoro «Berepok ¢ Oepe3koii menyercs». AHaIN3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTell U CBIHOBBS.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmoauwum opyzom. (I1uac)

becena no teme. Urenne u aHanu3 orpbeiBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «lonry». Urpa «lIpomomxku
npenioxenuey. AHanus cutyauuu B ctuxorBopenuu A. Ilansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JIrobut - He moOuT». AHanu3 BeIpaxkeHHs A. Ok3tonepu «Tbl Bcerja B OTBETE 3a TeX, KOTO
MPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kax oocmasums pooumenam padocme. (1uac)

UreHue OTpBIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHMM JeTCKuX mucarened. becena mo teme. Mrpa «JlaBai
MOroBOpuM». AHanu3 curyauuu B ctuxorBopenuu I'. lupkosna «He moiiMy s B3pOCHbIX 3THX...»
Hrpa «KoMmummMeHnT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyow Hyscna meoa nomouisb. (I1uac)

becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpaBMiibHBIA OTBET». AHAIU3 CUTyallMd B CTUXOTBopeHuu E.
bnarnannon «Ham nenymka». Urpa «J/laBait moroopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Ctapblif e U BHYYEK».

Tema 31. Cnewsume oenamso 00opo. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto Gonbuie 3Haer?» Bpicka3plBaHUS BETMKUX
monen o noopore. MucuiennpoBka otpsiBka u3 npoussenenust H. Hocosa «lIpukmtouenus Hesnaitku
U ero apyseit». UreHne cTUXOTBOpPEHUH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewvsa. (Iuac)

becena no teme TeatpanbHas noctaHoBka «/lokrop Aibonut». Bukropuna «byns 310poB!» Pabora
HaJl IOCJIOBULIAMH O 3JI0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poswa. (I1uac)

Urpa- nyremectBue «B ctpany 310poBbsi». Ctanuus «Molgoneip» (0 muuHoi ruruene). Ctanuus
«HeocTopoxHOCTh)» (OKa3aHHe MEepBOM MOMOIIY MpU HecuacTHBIX ciydaeB). Ctanius «He 6omeit»
(mpodunaxktuka MHPEeKUMOHHBIX 3aboneBanmii). CraHuus «OnpsATHOCTHY (YXOI 3a OIEXKIOM).
Crannus «Jlomnoii rpsi3p» (TUrMeHa >KUanima) 1 T. 1.

Tema 34. Kynvmypa 300poeozo oopaza scu3nu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbpTypa nosenenus. Uenosek u okpyxaromuid mup. KynbTypa obmeHus.
Yenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu aeram.

O:xupaemMble pe3yJbTaThl

‘ JInunocrHbIe ‘ PeryasituBHbie ITo3HaBaTe/IbHBIC ‘ KommyHukaTnBHbIC




Oco3HaBaTh ce0st | OnpenensTh uens | [Ipeanonarats, kakags | OGopMIISTH CBOM MBICIH
rpaxnanuHoM Poccun | yueOHOM nesTenbHOCTH | HH(pOpMAIHs B YCTHOM U IUCBMEHHOU
Y 4acThI0 MHOT'OJIMKOIO | C IIOMOUIbIO YUUTENIA U | HeoOXoaAuMa. peun C y4€TOM CBOHUX
U3MEHAIOILEroCss MHPA, | CAMOCTOSTEIIBHO, CamMocTosATENBHO y4eOHBIX M >KU3HEHHBIX
B TOM yucie | MCKaTh  cpeAcTBa  e€ | oTOuparth IUIA | CUTyalui.
OOBSACHSATH, YTO | OCYILECTBIICHHUS. pemienus  yueOHBIX | [Tpu HE00X0IUMOCTH
cBa3piBaeT  Te0s ¢ | CocTaBiATh IUIaH 3aja4, HEOOXOUMbIE | OTCTaUBaTh CBOK TOUKY
TBOUMH ONMU3KKUMHU, | BBITIOJTHEHUS 33/1a4. CJIOBapH, 3pEeHMs, apPryMEHTUPYs
OJIHOKJIaCCHUKaMH, Paboras mo 1ulaHy, | CHpaBOYHUKH, eé.
JIPY3bsMU. CBEPATH CBOU JCHCTBUSA | DHIMKIIONEIUN. Yuutbcsi MOATBEPKAATH
OOBsACHATD ¢ nmenpt0 U, 1pu | ConocraBisaTe U apryMeHThI (paKTaMu.
IIOJIOKUTEIbHBIC U | HeOOXOIMMOCTH, oTOHNpaTh OpranuzoBbIBaTh
OTPULIATEIIbHBIC UCHPABJISTH OIIUOKK ¢ | HH(OPMALIHIO, yuebHoe
OLICHKH, B TOM 4HCJIE IIOMOILBIO YUUTES. MIOJIYYEHHYIO U3 B3aUMOJICUCTBUE
HEOJHO3HAYHbIX CoctaBiath u oTOUpath | Paznnunbix B IpymIe
MOCTYIKOB, C IO3UIIUK | HH(POPMAIIHIO, UCTOYHUKOB
00I11e4eIOBEYECKUX U IIOJIyYEHHYIO U3
IPaKIaHCKUX pa3IMYHbIX
LIEHHOCTEMN. HUCTOYHUKOB
DopMynMpoBaTH
camoMy IIPOCTBIE
IIpaBUJjIa IIOBEACHUS B
IpUpOJIE.
WcnpiThIBaTh  4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KpacoTy
POAHON MPUPOJIBI.
BripabateiBath B
POTUBOPEUUBBIX
YKU3HEHHBIX CUTYalUsIX
IIpaBUJjIa MOBEICHUS

4 KJIACC

VYyaruecs: BOCIUTHIBAIOT B ce0e HPaBCTBEHHBIE M ATUYECKUE KAUeCTBA; YBEPEHHOCTh M OECCTpaIllne;
CICP)KaHHOCTh; YMEHHUE TIPEOI0JIEBATh BPEIHBIE TPUBBIUKHU. YUaTcs 3a00TUTHCS O ce0e U CBOCH CeMbe.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3JO0POBbA"

4 KJIACC — 34 gyaca

Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBre. UTo Takoe smonuu. YyBcTBa 1 noctynku. Ctpece

Kaxk nomoub coxpanuthb cede 310poBbe(34)
NPUYMHY U TIOCTEACTBHSI COOBITUN. YMel BBIOUpATh.

Yuumcs gymaTh U IEUCTBOBATh. Y YMMCS HAXOIUTh

Yro 3aBucut oT Moero pemenus(24) [Ipuanmaro pemenne. S orBeuaro 3a CBOE pellIeHHUE.
301 BosmeOHUK — Tadak(14) YUTo MbI 3HaeM 0 KypeHHUH
IMouemy HekoTOpbIEe NMPUBBLIYKHM HA3bIBAKOTCH BpeAHbIMU(S4) 3aBucuMocTh. YMmel ckazate HET.
Kak ckazate HET. Ilouemy BpemHoii mpuBbluke Thl ckaxeumb HET. 51 ymero BbIOMpaTh — TPEHHHT

0€e30I1acHOTO0 MOBEAECHUS.

ITomoru cede cam(14) BosneBoe noseieHue.
3710ii BOJIIIEOHUK — AJIKOT0J1b(34) ATTKOTOJIb. AJIKOTOJIb — OIIHOKA. AJIKOTOJIb — CJIeaii BEIOOD
371011 BosneOHUK — HapKOTHK(24) HapkoTuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011acHOT0 MOBEACHUS.

MpbI — oaHa ceMbsi(24) MallbuUIIKK U IEBYUOHKU. MOs ceMbsi.

IoBTOopenue(114)/Ipyx0a. JleHb 310poBbs. YMeeM JI MbI TIPaBUIBLHO NMUTAThCS. S BBIOMparo Karry.
Yucrora u 3p0poBbe. OTkyna Oepyrcst rps3Hynu. Uucrora u nmopsaok. byaem aenatbs Xopomio U He
oynem mioxo. KBH «Haime 3mopoBbe». S 3mopoBbe O6epery — cam cede st momory. byasre 310pOBBHI.



@®OPMbI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:
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[IpakTrueckue 3aHATHS
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TeMaTnuyeckoe NJIAHMPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBb»
4 knacc (34 yaca)

Ne  Tema 3ansaTus Kosn4ecTBo Cpoxku
4acoB

Hauwe 300posve.

Kak moMoub COXpaHHTh 310pPOBbE.

UTo 3aBHCUT OT MOETO PEIICHUS.

371011 BOJIIICOHUK — Ta0aK.

[ToueMy HEKOTOpBIC MPUBLIYKH HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU.
ITomoru cebe cam.

371011 BOJIICOHUK — aJIKOr'0JIb.

31101 BONIIEOHUK — HAPKOTHK.

OO N g~ wiN -
NNEREEEGREETIES

Mp&5I — o1HA ceMbsl.
IToBTOpEHME.

[EEN
©
[EEN
[EEN

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHU IUVIAH C ONPEJEJJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJBHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CnoBo yuutens. [Ipaktuueckas pabota. Berpeua ¢ mencectpoit. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBait morosopum». TBopueckoe 3aaHue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2.Ymo maxoe smouuu? (Iuac)

[Ipaktnyeckas pabota. PabGora co cmoBapém. Urpel «Krto Oombmie 3Haer?», «lIpogomku
npennoxenuey. O3noposutenbHas MuHyTka. Urpa « TBo€ umsi».

Tema 3.9yecmea u nocmynku. (Iuac)

Pa6ora co ctuxorBopenuem k. Ponapu. becena no teme. O3nopoButenbHas Munytka. Urpa «Kto
6ounbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaau.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuurens. CnoBapnas padora. [Ipaktuueckas pabota. O3q0poBuTenbHas MUHyTKa. Urpa
«KTo Gomnbiie 3HaeT?» 3aydrBaHUE CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymamo u oeiicmeosams. (luac)

[ToBropenue. Utenne w aHanm3 cTuxoTBopeHuid. O310pOBUTENBHASI MUHYTKA. becena nmo teme.
Urpa «Urto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovimuii. (luac)

Urpa «ITouemy 3to mpouzonwio?» Pabota ¢ mocnosuriamu. O310poBUTENbHAsE MUHYTKA. VITrphl
«HazoBu Bo3MoOKHBIE TTOCTeACTBUAY, «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii 6vioupames. (1uac)

Anamu3 cka3ku. O3gopoBurenbHas MUHYTKa. becena o teme. Mrpa «KommiumeHnT».

Tema 8. Ilpunumatro pewenue.(luac)

[TpakTuyeckas pabora mo cocraBieHuto npasui. Urpa «JlaBait moroBopumy». O310pOBHUTENbHAS
munyTKka. [Icmxonormdeckuii TpeHuHr. PabGora co ctuxorBopenueM b. 3axomepa «Urto kpacuseid
BCEro?»



Tema 9.4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTrueckas padorta. AHanm3 cutyanun. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa. Urpel «UTo 5 3Ha10 0 cedey,
«[IponoixuTe npeasioKeHUe».

Tema 10.Ymo mut 3naem o Kypenuu. (Iuac)

Urpa «Bommebnsiit ctym». Berpeua ¢ menpabornukom. PaGorta max mocnoBunamu. becema mo
ckazke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHo! TBopueckas padoTa.

Tema 11.3asucumocme. (1uac)

AHanmu3 CcHUTyallud B CTUXOTBOpeHHMH J. MomkoBckoil «CtpanHble Bemu». CioBapHas paboTa.
O3znopoBuTelibHAsE MUHYTKA. JTO moJie3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBait moroBopumy».

Tema 12.Ymeit ckazams HET. (1uac)

Ananus cutyauuu. becena nmo teme. O3mopoBurenbHas MuUHyTKa. Wrpsl «JlaBaii morosopumy,
«Uto0? 3auem? Kax?».

Tema 13.Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHay. Pacckaz yuutens. O3gopoButensHas munyTka. Urpa «[Ipogomkwure
npemaioxkeHuey. TonkoBaHue nocnouil. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT .

Tema 14.11ouemy epeonoit npusviuke mot ckanceuwro HET? (1uac)

Po6ota co ctuxotBopenuem A. Koctenkoro «5 Bc€ nro61t0, 4TO €cTh Ha cBeTe...» Urpa
«Kommmument». O3gopoButenbHass MUHYTKa. Paccka3z yuutens. PabGora c¢ mmakatom «JlepeBo
pewenuii». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15.4 ymero evioupams — mpenunz 6e3onacnozo nogedenus. (luac)

Anamu3 cutyauuu. Mrpa «BwiOepu mpaBuiibHbIA 0oTBeT». O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Pabora ¢
JepeBoM peuieHuil. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonegoe nosedenue. (1uac)

Paccka3z yumrens. Urpa «/laBait moroBopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. WUrpa «CoxpoBuina
cepaua». llcuxomornuyeckuil TpEeHHHT.

Tema 17. Ankozons. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpabornukom. KomiektuBHOe pucoBanue. OTo uHTepecHO! O310poBUTENBHAS
MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To nojae3HO IOMHUTSH!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabora Hax ctuxoTrBopeHueM. AHanu3 cutyauuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hemnbromuii BopoOeit».
Urpa «Bpibepu otBer». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO Moje3HO NMOMHUTH! Ilcuxonoruueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Anxozonv — coenaii evtoop. ( Iuac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mpobiem». O3n0poBUTEnbHAas MUHYTKa. TBopdeckas paborta c
JIepeBOM pelieHuil. [Icuxonornyeckuii TPEHUHT.

Tema 20.Hapxomuk. (1uac)

Ananusz curyanuu. Paccka3 yuutena. Berpeua ¢ menpabotHukom. O310poBHUTENIbHAS MHUHYTKA.
IIpaBuna 6e3onacHocTH. TBopueckas pabora. Urpa «/laBaii moroBopum».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo noeedenus. (luac)

Urpa «[Iupamuaay». [loBropenue npasui. O3q0poBurensHas MUHyTKa. [Ipaktrueckas padota. Urpa
«/laBait moroBoprm». IIcuxonornueckuii TPEHNHT.

Tema 22.Manvuuwku u oeeuonku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «lIporuBononoxsnoctu». O3znopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBaii
MIOTOBOPUM». AHalIU3 CUTYalluu B CTUXOTBOpeHUH . YcneHckoro «Eciu Obut Obl 51 1€BUYOHKOM. . .»
TBopueckas paboTa.

Tema 23.Mosa cemobs. (Iuac)

3amura pUCYHKOB. AHanu3 curyauun B pacckaze K. J[.YmmHckoro «Cuna He mnpaBo».
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. YTeHne u aHanu3 ctuxoTBopenus. Mrpa «lIpogomku npennoxxeHuey.
Tema 24./Ipyscoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE ¢ TIOOUMMBIMHU reposMU. PasbIrpeiBaHue CUTYalui.

Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)

OtkpeiTHE TTpa3aHuKa. Irpel 1 COpeBHOBAHMS.

Tema 26.Ymeem 1u mot npagunvno numamoca?(luac)

CroxxketHO - posieBag urpa «Mbl UI€M B MarazuH». OTo HHTepecHO! OTraapiBaHHe 3arajiok.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopemkny». Macuennposka «Cnop oBoiei». Urpa «Kakue



OBOIIU BBIpOCIH B oropojie?» Berpeua ¢ Jlokropom AHGOIHUTOM.
Tema 27.4 eviouparo kawy. (I1uac)



Urpa «IlocnoBuiel 3anyranuck». 1o nHTepecHo! Urpel «Otragaii - ka», «3aTeHHUKNY.
O3zpopoBuTenbHasg MUHYTKA «3EpHBIIKO». Konkypce «Camasi BKycHast 1 moJie3Has kamay» Wrpa

«Yranai ckazky».

Tema 28.Yucmoma u 300poseve. (1uac)
[Ipazgnuk unctorsl ¢ Molinoasipom. Mucuennposka. Urpa «Tpu nBuxkeHus».
Tema 29.0mkyoa d6epymcesa epazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (luac)
OcranoBka Ha craHiuu «I'ps3Hyapka». AHanu3 cuTyauuid B ctuxorBopeHuu JI.SIxuuna «OKun Ha
CBETE MAJIbUYUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4eHb CTpallHasi UCTOPUsD. DTO MOJE3HO TOMHHUTH!
PaboTa co cTUXOTBOpPEHUEM.
Tema 30.QYucmoma u nopaoox (npooondcenue nymeuwiecmeus). (1uac)
Pabora ¢ mocnoBunamu u noroBopkamu. Urpa «Yramaii». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Pabota co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenramo xopowo u ne 6ydem nioxo.(luac)
becena no teme. Pabota ¢ mocnoBuniamu. Bricka3eiBanust o qoopote. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «KT0 607b111€ 3HaeT?» DTO HHTEpecHO! UTEHUU U aHaIN3 CTUXOTBOPEHUI.

Tema 32.KBH «Hauwe 300posve» (1uac)
Tema 33.4 300posve bepezy — cam ceve s nomozy (ypok-npazonuk) (luac)
Tema 34. Byoem 300poewt. (1uac)
[Tocemenne meauuunckoro kabunera. Urpa «llucemar. Ilpaktuueckas pabota «Bblmyck CTEHHOMN

Ia3CThI».

O:xuaaembie pe3y/abTaThbl.

JIuuHoCTHBIE PeryasiTuBHbIE Ilo3naBaTenbHbIE KomMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaTh cebst | OnpenensTh uensb | [lpennonarare, kakast | OQopMiIATH CBOU MBICIH
rpaxaaHuHoM Poccuu | yueOHOM nesTenbHOCTH | HH(pOpMaLUs B YCTHOW M MHCbMEHHOMN
¥ YaCTBhI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENSA U | HE0OX0auMa. peun ¢ y4€TOM CBOUWX
U3MEHSIOIIEroCsl MHUpa, | CAMOCTOSITENBHO, y4eOHBIX M JKU3HEHHBIX
B TOM yrcne | uckatb  cpeactBa  e€ | CaMOCTOATENbHO CUTYaIHH.

OOBSICHATS, YTO | OCYLIECTBJICHHUS. oTOMpaTh ISt

CBsA3bIBaET TeOA ¢ pelIeHUs yuebHbIX | [Ipn HE00X0IUMOCTH
TBOMMH 6mu3kuMmy, | CocTaBisATh IUTaH | 3a7a4, HeOOXOJMMBIE | OTCTaWBaTh CBOIO TOUYKY
OJTHOKJIACCHUKAMH, BBINOJIHEHUS 3a/1a4. CcJIOBapH, 3peHHsl, apryMeHTHpys
JPY3bsIMH. CIIPaBOYHHKH, eé.

OOBACHATD PaGotass mo 1utaHy, | SHIMKIONEIUH.

HIOJIOKUTEIIbHbIE U | CBEpSATH CBOM JICHCTBHSA Yuutecs NOATBEPKIAThH
OTpHIIATENIbHBIE ¢ uenpto u, 1pu | ConocTaBisATh U | apryMeHThl (hakTaMu.
OLIEHKH, B TOM YHCJIE HE00X0AUMOCTH, oTOHMpaTh

HEOJJHO3HAYHBIX UCHPABJIATH OIIMOKK ¢ | HH(POPMAIIHIO, OpraHu30BEIBaTH
IIOCTYIIKOB, C IO3ULIMU | TIOMOIIBIO YIUTEIIS. MOJTyYCHHYTO u3 | yuebHOE
O0ILlEUeIOBEUECKUX U Ppa3IUYHbIX B3aNMO/ICHICTBHE B
TpaXkTaHCKUX CoctaBiiTh U OTOMpATh | HCTOYHUKOB rpymnre.

LIEHHOCTEMN. uHpopmanuio,

dopmynupoBaTh MOJTyYEHHYIO u3

camomy IPOCTHIE | pa3IHYHBIX

NpaBUJIa IOBEJICHUSI B | HCTOYHUKOB

npUpoJe.

W crbIThIBaTh  4yBCTBO

TOpPJIOCTH 32 KpacoTy
POAHON MPUPOJIBI.
BripabarteiBath B
IPOTHBOPEUYMBBIX




JKU3HCHHBIX CUTYalUsIX
ImpaBuJjia MIOBCACHUS.

JlnTegaTma, HCHOJbL30BAHHAA IPU MOATOTOBKE IMPOIrpaMMbl

1 Epmakoa U.A. Ilcuxonoruyeckue urpsl 1 ynpaxuenus. CI16: KOPOHA -tipunT, 2006.
2 EpwmakoBa U.A. PazsuBaromue urpsl u ynpaxaeaus. CI16: KOPOHA -nipunT, 2006.

3 3aiines ['.K., 3aiiueB A.I'. TBoe 3m0poBbe. Ykperenue opranusma. CII6: JlercTBo-mipecc,
2000.

4 Oo6yxoBa JI.A, Jlemsackuna H.A. Tpuanuars ypoKOB 37J0pOBbS JIJIsl IEPBOKIACCHUKOB.
Metonudeckoe mocooue. M.: TI[ Chepa, 1999.

5 Omnyunn H.A. JlpixarensHas rumuactuka ans aereid. M., CI16: ACT, Coga, 2005.

11 Ocranko JI.B. Cto Becenbix ynpaxunenuii s nereil. CI16: Kopona npunt, 2005.

12 ITotanuyk A.A., Criupuna W.1O. Ocanka gereii. CI16: Komera, 1994.

13 Tuxomuposa JI.D. YrpaxxHeHUs Ha KXl J€Hb: YPOKH 30POBbS IS AeTeH 5-8 seT.

Spocnasib: Axkanemus Pazsutus, 2003.
14 DuHuuknoneAMYECKUd CHpaBOYHUK. 3A0poBbe neTeil. M.: Pycckoe sHIUMKIIONEIUYecKoe

TOoBapuinecTBo, 2004.
Hcrounnku, Hcnoib3yemble /1Jsl IOJATOTOBKH U NPOBeIeHUs 3aHATHI

1. Apanckas O.C. HUrpa kak cpenctBo (opMupoBaHus 310poBoro oopasa xu3an.-2002.-Ne5.-¢.54.

AcsunoBa T.®., JIutBunenko E.N. IIporpamma mKOIbHON Baj€OJIOTHH - PEANIBHBIN ITyTh IEPBUYHON

npodmnaktuku.-2003.

2. AntponoBa, M.B., Ky3nenosa, JLM.  Pexum nus mkonbHuka. M.: u3a. Llentp «Benrana-rpady.

2002.- 205 c.

3.3aitues I'.K. Ypoku Aibonura.- CII6.,-1997., Ypoxu Moiinoasipa.- CII0.,-1996., TBou nepssie
ypok#u 310poBbsi — CI16., 1995.

4.3aiiues I' K., 3aitueB A.I'. TBo€ 3n0poBne: ykpermiaenue opranusma. CII6., 1998.

5.I'punuenxo M.C. Urpa B Teopun, 00yueHnH, BOCIIUTAHUU U KOPPEKIIMOHHOM padote.- M., 2002.

6JlanreB A.K. Taitabl nupaMus! 310poBbs.- CII6., 1995.

7.JIaroxuna JI.1. TBopum 310poBbe aymu u tena. — CII6., 1997

8. Makeesa A.I'., JIpicenko 1.B. Oprannzanus negarornyeckoil npopuiakTuK HApKOTU3Ma Cpeau

mitaqmux mkoasHUKOB/ ITon pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.

9. Vpynraesa ' A., Aponbkuna F0.A. Kak 51 pacty: coBeTsl ncuxosiora poautessim. - M., 1996.

10. DHuukIONeAnYecKuii cioBaps roHoro 6uosiora /Coct. M.E.Acniuz. — M., 1986.
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